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GRON-PROVE

1. Komme selvstaendigt i vandet med
hovedet fgrst - til stabil stilling.

2. Svgmme 10 m pa selvvalgt made.
3. Vertikal rotation fra rygliggende til
staende eller en liggende lateral rota-
tion.

4. Flyde roligt i 10 sekunder eller
gople i 3 sekunder.

5.Forleens eller bagleens kolbgtte.

6. Komme fra vandet til siddende pa
kanten, eller opretholde stabil stilling
i uroligt vand.

7. Vandtraedning i 60 sekunder.




