ROD-PROVE

1. Komme i vandet fra siddende
stilling pa kanten.

2. Puste spejlaeg 10 meter med mindst 3
vendinger.

3. Kaenguruhop 10 meter.

4. Vertikal rotation fra rygliggende til
staende - kassestilling.

Der ma gives minimal stgtte til opgaver i
rod prgve.




