HASI
Den store svemmepreove 2

Svgmme 100 meter med tgj pa.

Svgmme 300 meter.

Traede vande 30 sekunder.

Redde dukken med makker i 2 meter.

Bjeerge dukken ind til kant.

Dykke efter genstand, pa minimum 2 meters dybde.
Springe i vandet fra hgj kant i dybt vand.

Flyde i minimum 20 sekunder.
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Har udfert denne prove:

NAVN:

Dato: Traener:




