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Verdensmestre
fra Silkeborg

Svemmere fra
Svemmeklubben

Hasi i Silkeborg blev
heedret pd radhuset af
viceborgmester Sgren
Kristensen

AF MICHAEL TVERSTED LUNDSGAARD
mlunds@mija.dk

I fredags var et hold verdensmestre
pa besog pa Silkeborg Radhus for at
blive haedret af viceborgmester Seren
Kristensen for deres indsats ved et
steevne 1 Krakow i Polen. Her klarede
de sig si godt, at de kunne tage den
fornemme verdensmestertitel med
hjem 1 bagagen. Svemmerne kommer
fra svemmeklubben Hasi Halliwick 1
Silkeborg, der har sin treening 1 Svem-
mecenter Nordvest.

Danmark havde sendt tre hold fra
henholdsvis Aarhus, Esbjerg og altsa
Silkeborg af sted til staevnet i Polen,
og det var som en samlet nation, de
tre hold tilsammen vandt mesterska-
berne.

Svemningen foregik pa tre distan-
cer, 25, 50 og 100 meter, hvor deltager-
ne havde forskellige tidshandicaps. Sa

alt efter den enkeltes tidshandicap var
det forskellige starttider, svemmerne
blev sendt afsted pa. Ud fra det princip
kunne alle svemme mod hinanden og
konkurrere pé lige fod - men hvor vin-
deren altsé stadig blev den svemmer,
der kom ferst i mal. Under stevnet
havde den enkelte svemmer mulighed
for at forbedre sig 7% 1 forhold til den
tilmeldte tid. Blev den overskredet,
ville svemmeren blive diskvalificeret.

Svemmeklubbens formand, Nicoli-
ne Agersnap, forteller, at det siledes
nok er en konkurrence indbyrdes, men
1 ligesa hej grad keemper de enkelte
svemmere med sig selv om at fa et sa
godt resultat som muligt.

Svemmeklubben Hasi 1 Silkeborg
henvender sig til alle mennesker -
med eller uden funktionsnedszattelse.
I klubben svemmer deltagerne efter
Halliwick-konceptet, der sigter mod
at give alle en fri og selvstendig ud-
foldelsesmulighed i vand. Konceptet er
udviklet til at laere personer med fysisk
funktionsnedsattelse at svemme, men
er ogsa saerdeles velegnet til personer
med psykisk funktionsnedszttelse og
til al begyndersvemning for bern og
voksne.

Konceptet tager udgangspunkt i, at
svemmeren skal opnd en grundlaeg-
gende fysisk og psykisk tilvaenning
til vandet. Dette opnas ved, at man op-
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O Viceborgmester i Silkeborg, Seren Kristensen (yderst til venstre), tog imod verdensmestrene fra Silkeborg, der staende
fra venstre mod hgjre er: Ole Ingerslev, Sune Vad, Lars Nordestgaard, Carsten Staal og Brian Engelbreth. Forrest er det

Kirsten Pedersen og Nikolaj Klein.

gver en god kontrol af vejrtrackning
og evnen til at kontrollere kroppens

balance 1 vand.

Kontrol af vejrtraekning og balan-

O Kokkelandsholdet (senior) ved VM 2018 er: Holdkaptajn: Nicolas Min Jgrgensen (MIN FOOD i Aarhus), Mads
Sendergaard (Kokkelandsholdet, Masterchef pa TV3 mv.), Martin Sgrensen (Houné, Randers), Mikkel Kjplhede (Skafferiet
i Hinnerup), Jakob Kofoed (Hotel Vejlefjord Kur & Spa i Vejle), Benjamin Pedersen (Hotel Vejlefjord Kur & Spa i Vejle),
Tommy Jespersen (Falsled Kro i Falsled pa Fyn), Nikolaj Skadborg (Skadborg Private Dining pa Frederiksberg), Frederik
Bach (Molskroen ved Ebeltoft), Daniel Guldmann (Aramark/Maersk), Gabriel Alhgren (Vanilla Chocolatier & Konditori i
Vejle), Frederik Pedersen (Hotel Danica i Horsens). FoT0: ANDERS WIUFF

ce er nedvendige forudseaetninger for
udviklingen af uafhaengig fremdrift
- svemning. Undervisningen tager pa
den made sit udgangspunkt i, hvor

godt svemmeren klarer sig i vandet,
og gennem traeningen laerer svemme-
ren vandets fysik at kende igennem
leg, ovelser og tryghed.

Kokkelandsholdet
henter guldmedalje

til Danmark

Op til verdens-
mesterskaberne er
kokkelandsholdet
blevet trenet pd
College 360 i Silkeborg

af faglzerer og
teammanager Ulla

Pedersen

Det var ikke blot cateringlandsholdet,
der hentede guldmedaljer til Danmark
ved VM for Kokkelandshold 1 Luxem-
bourg. Nu har ogsa kokkelandsholdet
(senior) hentet guld.

Det skete 1 varmt kekken - hvor de
danske kokke serverede en tre retters
menu for 110 gaester.

- Det foles fedt. Der er selvfalgelig
altid nogle smafejl. Vi havde en god
mavefornemmelse, da vi tog hjem i
gar, og den blev s forlest 1 dag, siger
holdkaptajn Nicolas Min Jergensen.

Holdet hentede dermed de guldme-

daljer, man havde har arbejdet pa de
seneste to ar. Blandt andet gennem
traening pa College 360 1 Silkeborg,
hvor faglaerer og teamanager Ulla Pe-
dersen har staet for undervisningen..

Kokkelandsholdets CEO Sten Slot
kan naesten ikke fa armene ned.

- To gange guld ud af to mulige
indtil nu, er helt vildt. Vi kan ikke fa
armene ned, og det er et kaempe skul-
derklap til dansk gastronomi og til de
danske kokke. De har de sidste to ar
arbejdet hardt, og rammer sa niveauet
pa forbilledlig vis. Det her resultat er
med til at cementere Danmarks styr-
keposition indenfor gastronomi, og det
kan med fordel udnyttes for eksempel
1 forbindelse med eksportfremsted i
udlandet, siger Sten Slot.

Guldmedaljen i varmt kekken bety-
der ikke, at kokkelandsholdet (senior)
har vundet det samlede verdensme-
sterskab endnu. Det afgores blandet
andet af, hvilken placering man far for
det kolde kokken samt det samlede an-
tal point. Det bliver offentliggjort pa
torsdag. mr.



