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BLA-PROQOVE

1. Komme selvsteendigt i vandet med
hovedet fgrst, fra 1 meters hgjde.

2. Svgmme 100 meter pa selvvalgt
made

3. Skodde i 8-tals figur.

4. Svgmme mindst 10 meter pa en
anden made end ved 2.

5. 2 kolbgtter i traekeller2 laterale ro-
tationer i treek.

6. Svgmme paklaedt i 30 sekun-
der kjole/bukser, bluse og sokker.




