SVOMMEPROVEBEVIS

Har bestaet
BLA PR@VE

Navn:

1. Komme selvsteendigt i vandet med hovedet forst fra 1 meters hejde.
2. Svemme 100 meter pé en selvvalgt méde

3. Skodde i 8-tals figur

4. Svemme mindst 10 meter pa en anden made end ved punkt 2.

5. 2 kolbetter i trek

6. Svemme pakladt i 30 sekunder eller 2 leengdeakse-rotationer i treek.

(Kjole/bukser, bluse, sokker.)

klubbens navn Dato

Underviser
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